ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
10-11 классов (ФГОС СОО) МАОУ «СОШ №7»
на 2025-2026/2026-2027 учебный год
(5-дневная учебная неделя)
ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ

	
Предметная область
	
Учебный предмет
	Уровень 
	Кол-во учебных часов
(за неделю / за год)
	
Всего за два
 года
кол-во  часов

	
	
	
	10 класс
	11 класс
	

	
	
	
	2025-2026уч.г.
	[bookmark: _GoBack]2026-2027уч.г.
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2*
	68
	2*
	68
	4
	136

	
	Литература
	Б
	3
	102
	3
	102
	6
	204

	Родной язык и родная литература
	Родной язык (русский)
	Б
	-
	-
	-
	-
	-
	0

	
	Родная литература
	Б
	-
	-
	-
	-
	-
	0

	Иностранные языки
	Иностранный  язык
	Б
	3
	102
	3
	102
	6
	204

	Математика и информатика
	Математика
	Б
	5
	170
	5
	170
	10
	340

	
	  Информатика
	Б
	1
	34
	1
	34
	2
	68

	
Естественно-научные предметы
	  Физика
	Б
	2
	68
	2
	68
	4
	136

	
	  Химия
	У
	3*
	102
	3*
	102
	6
	204

	
	  Биология
	У
	3*
	102
	3*
	102
	6
	204

	Общественно-научные предметы
	История 
	Б
	2
	68
	2
	68
	4
	136

	
	Обществознание
	Б
	2
	68
	2
	68
	4
	136

	
	География
	Б
	1
	34
	1
	34
	2
	68

	Основы безопасности и защиты Родины 
	Основы безопасности  и защиты Родины
	    Б
	1
	34
	1
	34
	2
	68

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	68
	2
	68
	4
	136

	
	Индивидуальный проект
	
	1*
	34
	-
	-
	1
	34

	ВСЕГО
	31
	1054
	30
	1020
	61
	2074

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Предметы и курсы по выбору
	Элективные учебные 
предметы
	ЭК
	3
	102
	4
	136
	7
	238

	ВСЕГО
	3
	102
	4
	136
	7
	238

	ИТОГО
	34
	1156
	34
	1156
	68
	2312

	Максимальная допустимая недельная нагрузка согласно СанПиН:
	
	34
	1156
	34
	1156
	68
	2312

	Общее количество часов учебного плана за 2 года не менее 2170 и не более 2516



* - часы, отданные из части, формируемой участниками образовательных отношений, на увеличение учебных часов, отводимых на изучение обязательных предметных областей.








